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Présentation 

Age-Réel estime l’âge physiologique à partir de 7 slides simples.  

C’est un outil pédagogique, statistique et non médical. 

 

À la fin du questionnaire, Age-Réel te présente un résultat sous forme de curseur, 

accompagné de conseils ciblés et personnalisés. 

 

 

               
 

 

 

100 % Français 

Développé, édité et hébergé en France. 

Données stockées sur des serveurs français et 100% conformes RGPD. 
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Transparence — Fonctionnement  

Calcul basé sur l’espérance de vie INSEE, avec ajustements selon :  

les comportements, 

• les avantages acquis, 

• le genre, 

• la pondération / fréquence dans la population générale. 

Voir le détail : https://age-reel.fr/sources-methodologie/ 

Transparence — Sources 

INSEE, OMS, The Lancet, PLOS Med, BMJ, NEJM... 

 

Transparence — Indépendance 

Age-Réel n’a rien à vendre : le test est 100 % gratuit, sans inscription, sans collecte de 

données personnelles et sans arrière-plan commercial. 

Cette indépendance nous permet d’être honnêtes, neutres et sans influence 

extérieure. 

Notre seul objectif : sensibiliser, informer et aider chacun à mieux comprendre l’impact 

de son mode de vie. 

Limites 

Outil informatif et statistique uniquement. Aucun diagnostic. 

Confidentialité 

Questionnaire entièrement anonyme. 

Aucune adresse IP stockée. 

Mission 

Aider chacun à comprendre l’impact de ses habitudes de vie. 

 

Formats 

Native sponsorisé, display mobile, newsletters, contenus data. 

Contact 

Élodie — Partenariats & communication 

contact@age-reel.fr 

https://age-reel.fr 

https://age-reel.fr/sources-methodologie/

