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Présentation
Age-Réel estime 1'dge physiologique a partir de 7 slides simples.
C’est un outil pédagogique, statistique et non médical.

Alafin du questionnaire, Age-Réel te présente un résultat sous forme de curseur,
accompagné de conseils ciblés et personnalisés.

Age ‘ Age :
@ Réel @ Rgel

Age-reel.fr - Ton age physiologique Age-reel.fr - Ton age physiologique
Rapide v Anonyme v Gratuit v Rapide v Anonyme v Gratuit v
Accueil Accueil
Age réel Age réel
40 ans 45 ans
Tu es déja trés proche de l'optimum : marge Tu peux rajeunir jusqu'a 7.0 ans

résiduelle = 1.0 an.

Tabac Réduire puis arréter

Metier - nature Bouger au travail I "
9 Tu rajeunis de 4.3 années

Tu rajeunis de 0.9 année

Alcool Se protéger

Stress Stabiliser la pression — .
P Tu rajeunis de 1.6 années

Tu rajeunis de 0.1 année

Sommeil Allonger tes nuits

Vitalite & Corps Tu rajeunis de 1.0 année

Alimentation & Equilibre Vitalite & Corps
Mouvement & Activite

Alimentation & Equilibre

Sommeil & Mental Ouvrir ~ Mouvement & Activite Ouvrir ~
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100 % Frangais

Développé, édité et hébergé en France.
Données stockées sur des serveurs francais et 100% conformes RGPD.
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Transparence — Fonctionnement

Calcul basé sur I'espérance de vie INSEE, avec ajustements selon :
les comportements,

¢ les avantages acquis,
e legenre,
e lapondération / fréquence dans la population générale.

Voir le détail : https://age-reel.fr/sources-methodologie/

Transparence — Sources
INSEE, OMS, The Lancet, PLOS Med, BM], NE]M...

Transparence — Indépendance

Age-Réel n'arien a vendre : le test est 100 % gratuit, sans inscription, sans collecte de
données personnelles et sans arriere-plan commercial.

Cette indépendance nous permet d’étre honnétes, neutres et sans influence
extérieure.

Notre seul objectif : sensibiliser, informer et aider chacun a mieux comprendre I'impact
de son mode de vie.

Limites

Outil informatif et statistique uniquement. Aucun diagnostic.

Confidentialité

Questionnaire entierement anonyme.
Aucune adresse IP stockée.

Mission
Aider chacun a comprendre I'impact de ses habitudes de vie.

Formats

Native sponsorisé, display mobile, newsletters, contenus data.

Contact

Elodie — Partenariats & communication
contact@age-reel.fr
https://age-reel.fr
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